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Co je mobilny hospic?

Velmi sa te$ime z toho, Ze méZeme zaliatkom méja v naSom meste
privitat vzdcnu navstevu z Vrbového. O svojej praci a poslani
nam pridu bliziie porozpravat sestry z Mobilného hospicu
Dotyk zivota. Mobilny heospic alebo inymi slovami domaca
hospicova starostlivest je ambulantné zdravotnicke zariadenie,
ktoré poskytuje komplexnu paliativnu starostlivost pacientom
s nevylie¢itelnym ochorenim a zomierajicim pacientom v ich
domaécom prostredi, teda nie v zariadeni.

Pre koho je mobilny

hospic uréeny?

= Pre udi, ktorych postupujica
choroba ohrozuje na Zivote,
kedy pacient potrebuje
taka liecbu, ktorej cielom
nie je vylieCenie (lebo sa
uz vycerpali vSetky metédy
a lie¢ba nezabrala), ale ¢o
najvyssia kvalita poslednych
dni Zivota.

= Ked wuz nie je nutnd
hospitalizdcia v nemocnici,
pretoze aktivna liecba je
ukonéend, o znamenid, Ze
choroba (zvi¢sa nadorové
ochorenie) pokratuje a vedie
ku koncu Zivota, k smrti.

= Pacient ma tuzbu prezit
posledné obdobie zivota
v domdcom prostredi a md
rodinné zdzemie, kde aspon
jeden z ¢&lenov rodiny je
pripraveny sa o chorého starat
pocas celého dna.

Hlavnym cielom je:

= zmiernovat utrpenie pacienta
— oSetrovatelské a liecebné
postupy s pomocou mobilného

hospica vedu k zmierneniu
bolesti a inych neprijemnych
prejavov choroby, k udrzaniu
najvyssej moznej kvality
Zivota pacienta az do jeho
smrti. Nejde o ndsilné
predlzovanie Zivota ale ani
jeho pred¢asné ukoncenie
eutanaziou;

= re§pektovat pacientovu
déstojnost — individudlne
pristupovat k pacientovi,
re§pektovat jeho priania,
starat sa o zdravotné, socidlne,
spiritudlne potreby a telesnd
hygienu pacienta;

= sprevidzat pacienta a jeho
rodinu — byt v poslednych
chvilach pritomny
a tieZ venovat sa pozostalym
(napriklad korespondencia,
podporné

smutiacich).

skupinky pre

V hospici pracuje multidiscipli-
ndrny tim: lekdri, zdravotné ses-
try, oSetrovatelia, klinicky psy-
cholég, socidlny pracovnik a iné
podporné profesie. Tento Siroky
okruh tychto pracovnikov sa do-
kdze postarat o najroznejsie po-

treby a poradit oSetrujicim ¢le-
nom domdcnosti v kazdej oblasti.

Dozviete sa, kde a ako sa

da poziadat o tito sluzbu,
¢ije plne hradena

vietkymi zmluvnymi
zdravotnymi poistoviiami

a mnoho dalSich

uzitoénych informacii.
Zijeme v povrchnej dobe, kedy
by sme si mali ¢oraz viac a hl-
bsie uvedomovat ¢aro okamihu
jedineénych Zivotnych udalosti.
Pozemsky zivot je ohraniceny
narodenim a smrtou. Narodenie
radostne oslavujeme. No aj od-
chod z tohto sveta by sme sa mali
naudit s déstojnostou, liskou
a vdacnostou prijimat ako priro-
dzenu sucast nadej Zivotnej pute.

Mali by sme opit ndjst cestu
k sebe tak, ako tomu bolo vo-
lakedy. Neizolovat sa, nezit len
v zajati vlastnych potrieb, nevy-
hovirat sa na pracovnu pretaze-
nost a tlak spolo¢nosti. My sme
zial uzZ naozaj v situdcii, kedy sa
musime naucit spolu sa v rodine
stretndt, sadnut si za stol, poroz-
pravat sa a pomdct si navzdjom.

A mozno prive tito bese-
da ndm pomoéze zorientovat sa
v sebe a ndjst mnoho inych fa-
rieb Zivota, aké sme dosial ani
neboli ochotni akceptovat. Preto
vis srdedne pozyvame stravit so-
botiiajsie popoludnie v Domove
bielych hlév pri dobrych rozho-

voroch a obcerstveni.

B Iveta Topol¢anyova,

0.z. Sluha
POZVANKA
0.z. Sluha a Mobilny hospic Dotyk Zivota z Vrbového e
vas pozyvajl na vzdeldvaciu aktivitu pre dobrovolnikoy ™

DOMACA HOSPICOVA
STAROSTLIVOST

6. maja 2023 o 15.00 v Domove bielych hlav,

Hlubockého 6, Stara Tura
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Domdca hospicova starostlivost’ je ambulantné
zdravotnicke zariadenie, ktoré poskytuje komplexni
paliativnu starostiivost’ pacientom s nevylieditelnym
ochorenim a zomierajicim pacientom
v ich domacom prostredi.

Obdianske zdrutenie

SLUHA

PODJAVORINSKA

Klub slovenskych turistov Stara Turéd v spolupraci s mestskym
uradom Stara Tura véas pozyva na dialkovy pochod Podjavorinska
pitdesiatka — 47. ro¢nik — dnia 13. 5. 2023. Pripravené st 4 trasy
pre pesich turistov a jedna trasa pre horské bicykle. Prezentacia
na vietky trasy je od 6:45 pred mestskym tradom.

TRASY:

P1-11km - St. Turd — V. Javorina (Startovné 1,- €)

P2 -22 km — St. Myjava — V. Javorina — St. Tura

P3 -30 km — Myjava — Kamenné vrita — Krazok — V. Javorina
— St. Turd (Startovné P2 a P3 — dospeli 3,- €, mlddez do 15 rokov
a élenovia KST 1,50 €)

P4-45 km - St. Tura — Cachticky hrad — Roh — Cetuna —

V. Javorina — St. Tura (Startovné 1,- €)

C-67km — St. Turd — Paprad — Poriadie — Myjava — Polana

PATDESIATKA

— U Sabott — Kuzelov veterny mlyn — Hruba Vrbka — Javornik
— Nové Lhota — Viapenky — Kamennd bida — U Bétina Javoru —
V. Javorina — St. Tura (Startovné 1,- €)

CIEL: Velk4 Javorina — Holubyho chata — do 15:15 hod., odchod
autobusu 0 15:30 hod.

OBCERSTVENIE: 7 vlastnych zésob, Holubyho chata

UPOZORNENIE: Trasa P1 je vhodnd aj pre rodiny s detmi.
Kazdy ucastnik ide na vlastnd zodpovednost. Trasy P2, P3 a C
prechédzaji aj v CR, preto je nutny platny OP alebo pas, odporii-

came Eurépsky preukaz zdravotného poistenia.

Viac informécii na www.kstst.sk





